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PERMIS PER NAIXEMENT EN FAMILIES MONOPARENTALS. NOU PRECEDENT
DEL TRIBUNAL SUPREM.

El Tribunal Suprem, en la seva recent Sentencia 121/2025 de 21 de febrer, ha establert
un precedent rellevant en materia de drets laborals i Seguretat Social per a les families
monoparentals. Aquesta resolucié confirma el dret de les mares i pares en situacions de
monoparentalitat a ampliar el permis per naixement i cura del menor amb les setmanes

addicionals que, en una familia biparental, correspondrien a l'altre progenitor.

Antecedents del Cas

La demanda va ser interposada per una mare treballadora donada d’alta al Regim
Especial de Treballadors Autdonoms, que després de donar a llum va sol licitar davant
I'Institut Nacional de la Seguretat Social (INSS) l'ampliaci6 del permis de 16 a 32
setmanes, reivindicant el temps que correspondria a un segon progenitor. Aquesta
sol licitud va ser inicialment denegada per 1'INSS, argumentant la inexisténcia de base

legal per a concedir aquesta ampliaci6 en families monoparentals.

Després de recorrer la resolucié de I'INSS davant el Jutjat Social nim. 1 d'Eivissa, aquest
li va donar la rad, reconeixent el dret a una ampliaci6 del permis de 16 setmanes
addicionals. Posteriorment, el Tribunal Superior de Justicia de les Illes Balears, en
instancia de suplicaci6, va ajustar aquest dret a 10 setmanes addicionals, d'acord amb el
que correspondria a l'altre progenitor, excloent les primeres sis setmanes d'ts obligatori

immediatament després del part.

Fonamentaci6 Juridica

El Tribunal Suprem basa la seva decisi6 en la recent Senteéncia del Tribunal
Constitucional 140/2024, de 6 de novembre, que declara inconstitucionals els articles
48.4 de I'Estatut dels Treballadors (ET) i 177 de la Llei General de la Seguretat Social
(LGSS) en la mesura que impedeixen l'extensié del permis en casos de families

monoparentals.
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El Tribunal Constitucional argumenta que aquesta limitacié suposa una discriminacioé
per rad de naixement contraria a l'article 14 de la Constitucié Espanyola, ja que els infants
de families monoparentals reben un temps de cura inferior respecte als infants de
families amb dos progenitors. Aixi mateix, aquesta situacié vulnera el dret a la proteccié

de la infancia recollit en 'article 39 de la Constitucio.

En conseqiiencia, el Tribunal Suprem estableix que, mentre el legislador no realitzi la
reforma normativa corresponent, en les families monoparentals s'ha d'interpretar que el
permis de 16 setmanes per naixement es pot ampliar amb 10 setmanes addicionals, en
condicions equivalents a les que correspondrien a l'altre progenitor en una familia

biparental.
Implicacions per a les Families Monoparentals

Aquesta decisi6 suposa un avang significatiu en la protecci6é dels drets de les families
monoparentals, garantint una major equitat en el temps de cura dels infants. Les
persones en aquesta situacié poden ara reclamar davant I'INSS I'ampliacié del permis de

10 setmanes addicionals amb cobertura economica completa.

Aquesta sentencia obre la porta a futures reclamacions similars i pressiona el legislador
perque adapti la normativa a aquesta nova interpretacié constitucional, assegurant aixi

una proteccié més gran per a totes les formes de familia.

Les mares i pares de families monoparentals que vulguin sol licitar aquesta ampliacié
han de presentar una sol licitud formal davant I'INSS, basant-se en aquesta senténcia i
en la doctrina del Tribunal Constitucional. En cas de denegacid, es recomana interposar

un recurs administratiu i, si cal, recérrer a la via judicial.

El presente articulo es meramente divulgativo y no supone asesoramiento ni compromiso de
actualizacion.

Para mds informacion o asesoramiento, contacta con info@fernandezadvocats.es



