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ARTICLE FA

LA MODIFICACIO DE MESURES EN EL DRET DE FAMILIA CATALA: UNA
ANALISI PRACTICA

I Introduccié

Les sentencies dictades en els procediments de nul litat, separacié o divorci estableixen
un conjunt de mesures, tant personals com patrimonials, que busquen regular les
conseqiiencies de la ruptura i ordenar la nova realitat familiar. No obstant aixo, aquestes
resolucions no sén immutables, ja que la seva eficacia i justicia estan intrinsecament
lligades a la realitat factica que les va motivar. La vida és dinamica i les circumstancies
personals, economiques i familiars que van servir de base per a la seva adopcié poden
canviar de forma drastica amb el temps. Es aqui on entra en joc la figura de la modificacié
de mesures, un mecanisme juridic essencial que permet adaptar el marc regulador a les
noves necessitats dels membres de la familia, sempre amb el principi de l'interes

superior del menor com a principi rector.

L’article 233-7 del Codi Civil de Catalunya (CCCat.) preveu aquesta possibilitat, a
I'establir que les mesures poden modificar-se “si varien substancialment les
circumstancies concurrents en el moment de dictar-les”. Aquest precepte acull la
clausula implicita rebus sic stantibus, reconeixent que la validesa i adequacié de les
mesures depenen de la persistencia de 1'escenari factic que les va originar. La finalitat
d’aquest procediment no és, per tant, una segona instancia per revisar o corregir la
sentencia original, ni per reobrir un debat ja tancat per 1'autoritat judicial. Es tracta, en
canvi, d'una eina processal indispensable per ajustar una resolucié a una nova realitat
sobrevinguda que 1'ha tornat inadequada, desproporcionada o injusta, garantint que les

decisions judicials segueixin complint el seu proposit al llarg del temps.
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IL. Ambit de la modificacié: Quines mesures son susceptibles de canvi?

No totes les decisions contingudes en una senténcia de divorci sén modificables per
aquesta via. La propia declaracié de divorci, nul litat o separacié és inalterable una
vegada esdevé ferma. De la mateixa manera, aquelles determinacions de caracter
patrimonial que ja han estat liquidades i executades, com la divisié de béns comuns, no
poden ser revisades a través d’aquest procediment, ja que constitueixen actes juridics

consumats.

La modificaci6 es centra en aquelles mesures que tenen una projeccié de futur i estan
intrinsecament lligades a les circumstancies personals i economiques de les parts.
Conforme a alld que s’estableix en un conveni regulador o es decideix judicialment,
segons l'article 233-2 del CCCat., les mesures més comunament subjectes a modificacié
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son:

- El pla de parentalitat: Aquest és el nucli de les mesures relatives als fills. Una

modificaci6 pot afectar al regim de guarda i custodia (per exemple, passar d'una
guarda individual a una compartida o viceversa), al regim de relacions personals
(visites i comunicacions) del progenitor no custodi, o a decisions sobre I'educacié
o salut dels menors. Les causes poden ser molt diverses: un canvi de residencia
d’un dels progenitors que faci inviable el réegim actual, una alteraci6 significativa
en els seus horaris laborals, la propia voluntat del menor si té la maduresa
suficient, o I'aparicié de circumstancies que facin més idoni un model de guarda

diferent per al desenvolupament del menor, entre moltes altres.

- Lapensi6 d’aliments a favor dels fills: La seva quantia es fixa en base a un binomi:

les necessitats del fill i la capacitat economica dels progenitors. Qualsevol
alteraci6 substancial en un d’aquests dos pilars pot justificar una modificacié. Per
exemple, una reduccié de la pensié podria sol licitar-se per una disminucié
drastica i no voluntaria dels ingressos del progenitor obligat (acomiadament,

malaltia incapacitant, etc.). Per contra, un augment podria justificar-se per un
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increment de les necessitats del menor (despeses educatives especials, una

malaltia cronica, etc.) o per una millora substancial de la fortuna de 1’alimentant.

La prestacid compensatoria: Aquesta mesura busca reequilibrar la situacié

economica d'un conjuge que ha resultat perjudicat per la ruptura. La seva
modificacié o extincié pot produir-se si la situacié economica del creditor millora
substancialment (per exemple, si troba una feina estable i ben remunerada) o si
la del deutor empitjora de forma drastica. Una de les causes més comunes
d’extinci6 és la convivencia marital del conjuge creditor amb una nova parella, ja

que s’entén que desapareix el desequilibri que la va originar.

L’atribuci6é de I'ts de I'habitatge familiar: Generalment vinculada a la guarda
dels fills menors o a l'interes el conjuge més necessitat, aquesta mesura pot
modificar-se quan cessa la causa que la va motivar. Per exemple, si els fills
aconsegueixen la independéncia econdmica, si el conjuge beneficiari es trasllada
a viure a un altre domicili, o si introdueix una nova parella a conviure de forma

estable a I'habitatge familiar, alterant la seva naturalesa.

La via del consens: Modificacié de mutu acord

La via més agil, econdmica i emocionalment saludable per adaptar les mesures és, sens

dubte, el mutu acord. El propi article 233-7 del CCCat. el prioritza a I'assenyalar que les

mesures “poden modificar-se, en tot cas, de comu acord entre els conjuges dins de les

seves facultats d’actuacié”. Quan existeix consens, els progenitors poden formalitzar un

nou conveni regulador que substitueixi o complementi I’anterior, adaptant-lo a les noves

circumstancies.

Tanmateix, aquest acord presenta una excepcié fonamental quan existeixen fills menors

d’edat o amb la capacitat modificada judicialment. En aquests casos, I’autonomia de la

voluntat dels progenitors esta limitada per 'interes superior dels menors. Per aixo, el

nou conveni ha de ser sotmes a aprovacio6 judicial per garantir la seva validesa i eficacia.
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El procediment a seguir és l'estipulat a l’article 775 de la Llei d’Enjudiciament Civil

(LEC), que remet al tramit de mutu acord. Els requisits per aquesta via son:

Iv.

Acord lliure i voluntari: Ha d’existir un consens real entre ambdés progenitors,

sense vicis en el consentiment.

Nou conveni regulador: L’acord s’ha de plasmar per escrit en un document que

detalli de forma clara i precisa les noves mesures.

Ratificacié judicial: Ambdés progenitors hauran de compareixer davant
l'autoritat judicial per confirmar personalment la seva voluntat de modificar les

mesures en els termes pactats.

Intervencié del Ministeri Fiscal: La seva participaci6 és preceptiva i fonamental.

El fiscal emetra un informe avaluant si les noves mesures sén conformes a la 1lei
i, sobretot, si no son perjudicials per a I'interes dels menors, actuant com a garant

dels seus drets.

Aprovacié judicial: Finalment, el Jutge o Jutgessa, després de valorar 1'acord i

I'informe favorable del fiscal, dictara una resolucié que aprovi, en el seu cas, el

nou conveni, conferint-li plena eficacia juridica i forca executiva.

La via contenciosa: quan l’acord no és possible

En abseéncia de consens, qualsevol dels progenitors pot instar la modificacié de mesures

de forma contenciosa, interposant la corresponent demanda judicial contra 1'altre. Per

tal que aquesta via prosperi, és indispensable complir amb una serie de requisits estrictes

que han estat perfilats tant per la llei com per una consolidada jurisprudencia.

El requisit fonamental és I'existencia d’una alteracié substancial de les circumstancies

que es van tenir en compte a 1'hora d’adoptar les mesures inicials. La doctrina
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jurisprudencial catalana ha perfilat els contorns d’aquest concepte, exigint la

concurrencia dels segiients elements per tal que la modificacié prosperi:

1. Rellevancia i fonamentalitat: El canvi ha de ser de tal magnitud que trenqui

I'equilibri economic o personal que la senténcia original va establir. No s6n
suficients simples variacions accessories o d’escassa transcendencia; I'alteracié

ha de ser significativa.

2. Permanencia o durabilitat: La nova situacié no pot ser transitoria o puntual. Ha

de tenir un caracter d’estabilitat i projectar-se en el temps, encara que no

s’exigeixi que sigui irreversible.

3. Caracter sobrevingut i imprevisible: L’alteraci6 ha d’haver ocorregut amb

posterioritat a la fermesa de la sentéencia les mesures de la qual es pretenen
modificar. A més, no ha d’haver estat considerada ni haver pogut ser
raonablement prevista en el moment de dictar-se aquella resoluci6. A més,
l’alteraci6 ha de ser aliena a la voluntat de qui entaula l’accié de modificacio, és

a dir, no pot haver estat provocada a proposit per obtenir un benefici.

4. Acreditaci6 probatoria: La carrega de la prova recau sobre qui sol licita la

modificacié. Es imprescindible aportar al procediment els mitjans probatoris
necessaris que acreditin fefaentment I'existencia de dita alteraci6 i el compliment

de tots els requisits anteriors.

Es importat destacar que, com assenyala la jurisprudéncia, en matéries que afecten els
menors, el principi dispositiu de les parts es veu matisat per un marcat caracter d’ordre
public. El Jutge disposa d’amplies facultats per adoptar les decisions que consideri més

beneficioses pels fills, inclts d’ofici, prioritzant sempre el seu benestar.

V. Conclusio



FERNANDEZADVOCATS

La modificaci6 de mesures és un instrument juridic indispensable per tal que les
resolucions judicials en mateéria de familia segueixin complint la seva funci6é de manera
justa i eficag al llarg del temps. Permet que el dret s’adapti a la vida, i no al revés. Ja sigui
per la via del dialeg i el consens -la via preferent i més beneficiosa per a l'estabilitat
familiar post-ruptura- o mitjancant la via judicial contenciosa, el sistema legal proveeix
les vies necessaries perque els acords i decisions s’adaptin a la realitat canviant,
assegurant sempre la proteccié deguda als membres més vulnerables de la familia i

garantint I'adequacié de les mesures a les circumstancies sobrevingudes.

* El present article és merament divulgatiu i no suposa assessorament ni compromis
d’actualitzacié. Per a més informacié o assessorament, contacta amb

info@fernandezadvocats.es



